REGULAMIN LIGOWCA FUTSAL

REGULAMIN KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWEJ

- Druzyna musi sie stawi¢ na ok. 20 minut przed rozpoczeciem meczu przed wejsciem
do budynku hali, w miare mozliwosci jako jedna grupa.

- Zakaz gry w obuwiu z czarng podeszwg lub z czarnymi elementami na podeszwie,
ktére zostawiajg czarne Slady na parkiecie. Dozwolone sg wszelkie pitkarskie buty z
kauczukowg podeszwg w kolorach innych niz czarny, zwykte trampki z jasng podeszwa.
Osoba, ktéra nie bedzie miata wymaganego obuwia nie zostanie wpuszczona przez
pracownika na hale.

- OBOWIAZUJE ABSOLUTY ZAKAZ SPOZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH,
PALENIA PAPIEROSOW | BRANIA NARKOTYKOW. Osoba, ktora ztamie zakaz zostaje
natychmiast skreslona z listy zawodnikéw do kohca sezonu/turnieju.

BOISKO, PILKA

Mecze rozgrywane sg na boisku o wymiarach 25-42m x 15-22m, z bramkami 3x2m, z
polem karnym jak w pitce recznej, z zaznaczonym punktem karnym w odlegtosci 6m od
bramki, drugim punktem karnym w odlegtosci 10m od bramki oraz strefami zmian
szerokosci 3m dla kazdej z druzyn po obu stronach linii Srodkowej. Gra prowadzona jest
pitkg stworzong wytgcznie dla futsalu.

ZESPOLY

Gra prowadzona jest przez druzyny skfadajgce sie z bramkarza i 4 zawodnikow z pola.
Minimalna liczba zawodnikbw wymagana przy rozpoczeciu gry to trzech. W kadrze na
caly sezon moze sie znajdowaé 19 zawodnikow. W trakcie gry dokonywane sg zmiany
lotne tylko w obrebie strefy zmian danej druzyny (na ,wtasnej potowie”). Zawodnik (w tym
réwniez bramkarz) moze wejs¢ na boisko dopiero po opuszczeniu go przez zawodnika
zmienianego. W przypadku wykluczenia przez sedziego z gry wiecej niz 3 zawodnikow
mecz zostaje przerwany. Druzyna musi sie stawi¢ (gotowa do gry) na wyznaczong
godzine meczu, brak minimum trzech zawodnikow oznacza natychmiastowy walkower
(nie ma mozliwosci czekania na skompletowanie sktadu). Jesli druzyna lub druzyny, ktére
majg rozpocza¢ mecz bede w niekompletnym sktadzie lub bedg opdzniaty rozpoczecie
meczu, mecz ten moze zostaC rozpoczety z opdznieniem aczkolwiek pierwsza potowa
meczu zostaje o tyle czasu skrocona, ile opdznione byto jego rozpoczecie.

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

Kapitan zgtasza liste zawodnikow protokolantowi przed rozpoczeciem sezonu/turnieju.
Liste graczy mozna uzupetniaC w trakcie sezonu/turnieju, lecz nie pozniej, niz na 3
mecze danej druzyny przed koncem sezonu/turnieju.

TERMINARZ SPOTKAN | PRZEKLADANIE SPOTKAN

Terminarz spotkan jest ustalany z kapitanami druzyn przed rozpoczeciem sezonu. W
nagtych wypadkach istnieje mozliwos¢ przetozenia spotkania. Wszelkie prosby nalezy
kierowac do protokolanta co najmniej na tydzien przed pierwotnym terminem spotkania.
Prosby skierowane pozniej, niz tydzien przed pierwotnym terminem spotkania, mogg
skutkowac przetozeniem meczu na koszt druzyny przektadajgce;.

MECZ

Rozgrywane sg dwie potowy po 20 minut, ewentualnie z serig rzutéw karnych (po trzy
dla kazdej druzyny, a przy dalszym braku rozstrzygniecia —do skutku). Prowadzony jest



przez dwoch sedzidw. Czasem dysponujg wytgcznie sedziowie, wytgczajgc go tylko w
momencie diuzszej przerwy w meczu (np. zagiecia pitki).

ROZPOCZECIE GRY, RZUT ROZNY, AUT, RZUT OD BRAMKI, ZMIANY

- Z rozpoczecia gry mozna bezposrednio zdoby¢ bramke, podobnie jak z rzutu roznego,

rzut z autu traktowany jest jak rzut wolny posredni,

- rzut z autu wykonywany jest wytgcznie nogg, z ziemi, z lub z zza linii boczne;j

- rzut od bramki wykonywany jest wylgcznie przez bramkarza, reka, a pitka moze by¢

rzucona za linie srodkowg boiska,

- pitkarze druzyny przeciwnej przy rozpoczeciu gry muszg zachowac odlegtos¢ minimum

3m, a przy aucie, rzucie karnym, wolnym i roznym min. 5m od pitki,

- przy rzucie od bramki: bramkarz wyrzuca pitke rekg z dowolnego punktu pola karnego,

a pitka jest w grze po opuszczeniu pola karnego,

- bramkarz po zagraniu pitki nie moze zagrac¢ pitki ponownie, jezeli otrzyma jg od
zawodnika wtasnej druzyny

- bramkarz moze zagra¢ pitke wielokrotnie po otrzymaniu jej od wspotpartnera bedgc na
potowie przeciwnika

- bramkarz kontrolujgcy pitke na wiasnej potowie ma 4 sekundy na pozbycie sie jej, w

przeciwnym razie nastepuje przewinienie (rzut wolny posredni)

- zawodnik ma 4 sekundy na wykonanie rzutu roznego, rzutu z autu, rzutu karnego, rzutu

wolnego, rzutu od bramki,

- pitka jest w grze, gdy zostaje dotknieta i jest w ruchu (nie musi przeby¢ odlegtosci

rownej obwodowi pitki),

- w przypadku uderzenia pitki o sklepienie hali, gra jest wznawiana przez zawodnika

druzyny przeciwnej wrzutem z autu z miejsca najblizszego uderzeniu o sklepienie,
- zmian mozna dokonywac, gdy obaj zawodnicy (zmieniany i zmieniajgcy) znajdujg sie
na wiasnej potowie boiska druzyny, w ktérej dokonywana jest zmiana. Jedynie w
przypadku groznej kontuzji mozliwe jest zejScie z boiska (czasem zniesienie gracza)
najblizszego miejsca doznania kontuzji

RZUT WOLNY POSREDNI
Dyktowany jest w sytuacji, gdy:
- zawodnik uzyje na boisku wulgarnego stowa(za nagminne przeklinanie zawodnik moze
otrzymac takze kare minutowg lub nawet czerwong kartke),
- ma miejsce niebezpieczne zagranie,
- ma miejsce przeszkadzanie w ruchu przeciwnika, gdy pitka nie jest w grze,
- ma miejsce przeszkadzanie bramkarzowi w wyrzucaniu pitki,
- gdy zawodnik wchodzi na boisko w trakcie, zmiany przed zejsciem z boiska zawodnika
zmienianego,
- gdy zejscie lub wejscie z/na boisko zmieniajgcych sie graczy ma miejsce poza strefg
Zzmian,
- gdy bramkarz dotyka lub tapie w rece pitke zagrang do niego przez partnera z druzyny,
- gdy bramkarz kontroluje pitke dtuzej niz 4 sekundy, o ile nie jest na potowie druzyny
przeciwnej,
- gdy bramkarz po rzucie od bramki zagrywa pitke ponownie zanim zostanie ona zagrana
przez innego zawodnika lub zagrywa pitke otrzymang od partnera z druzyny, zanim
zostanie ona zagrana/dotknieta przez przeciwnika lub przekroczy linie sSrodkowg boiska,
- gdy zawodnik zagrywa ponownie pitke po wykonaniu rzutu wolnego, roznego, autu,
zanim zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika,
- gdy zawodnik zwleka z wykonaniem zagrania z autu, rzutu roznego, wolnego ponad 4
sekundy,
- gdy zawodnik zachowuje sie nie sportowo, wyraza dezaprobate wobec decyzji sedziow.
Rzut wolny posredni sygnalizowany jest przez sedziego podniesieniem reki, a
wykonywany jest z miejsca popetnienia przewinienia (lub, w przypadku przewinienia w



obrebie pola karnego, z miejsca na linii pola karnego potozonego najblizej miejsca
przewinienia).

RZUT WOLNY BEZPOSREDNI

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik
popetnia jedno z nastepujgcych siedmiu przewinien, w sposéb uznany przez
sedziego za nieostrozny, nierozwazny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:

- kopie lub usituje kopngc¢ przeciwnika,

- podstawia noge przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,

- atakuje przeciwnika ciatem,

- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,
- popycha przeciwnika,

- atakuje przeciwnika nogami.

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyznany druzynie przeciwnej, jezeli
zawodnik popetnia jedno z nastepujgcych trzech przewinien:

- trzyma przeciwnika,
- pluje na przeciwnika,
- rozmysinie dotyka pitke rekg (oprocz bramkarza we wtasnym polu karnym)

FAULE AKUMULOWANE

W przypadku popetnienia przez druzyne wiecej niz 5 fauli karanych rzutem wolnym
bezposrednim w kazdej potowie meczu, kazdy kolejny faul (6.i kazdy kolejny) karany jest
rzutem karnym wykonywanym z odlegtosci 10 metrow (z drugiego punktiu karnego).
Jezeli faul miat miejsce blizej niz 10 metréow od bramki przeciwnika, druzyna wykonujgca
rzut karny ma prawo wyboru miedzy egzekwowaniem rzutu z miejsca przewinienia lub
drugiego punktu karnego. Przy karnym druzyna ukarana nie ma prawa ustawia¢ muru,
wszyscy zawodnicy muszg sta¢ w odlegtosci co najmniej 5m od pitki i poza linig pitki.
Zawodnik wykonujgcy rzut karny zobowigzany jest do wyraznego zasygnalizowania
wykonawstwa i bezposredniego strzatu na bramke. Faule z drugiej potowy meczu
akumulujg sie z faulami z ewentualnej dogrywki.

NAPOMNIENIE / WYKLUCZENIE

Za niesportowe zachowanie, wyrazanie dezaprobaty wobec decyzji sedzidw, opdznianie
rozpoczecia gry, nieprawidtowe opuszczenie boiska lub wejscie na boisko, utrudnianie
wznowienia gry lub uporczywe famanie przepisow, sedziowie upominajg zawodnika zoéttg
kartkg oznaczajgcg kare dwoch minut pauzy dla gracza ukaranego (jego druzyna gra
wtedy w ostabieniu). Gra w ostabieniu moze zakonczy¢ sie przed uptywem
wspomnianych dwoch minut pod warunkiem utraty bramki przez druzyne grajgcg w
ostabieniu. Czerwona kartka jest rbwnoznaczna z usunieciem zawodnika z boiska(zakaz
gry w danym meczu ukaranego i przymusowa pauza w grze w nastepnym spotkaniu
danej druzyny w biezgcym sezonie/turnieju). W tym przypadku druzyna gra przez 2
minuty w osfabieniu. Zawodnik zastepujgcy usunietego gracza moze wejs¢ na boisko za
zgodg sedziéw (moze to nastgpi¢ wczesniej, o ile druzyna grajgca w ostabieniu straci
bramke). O ewentualnej wiekszej lub mniejszej karze dla zawodnika, ktéry otrzyma w
sezonie/turnieju czerwong kartke, decyduje Komisja Dyscyplinarna. Sedzia moze takze



wykluczy¢ danego zawodnika na ustalong przez niego kare minutowg, gdy zawodnik
dopuscit sie przewinienia w postaci brutalnego faulu lub niesportowego zachowania.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W spornych sytuacjach oparciem sg przepisy o grze w pitce noznej, przepisy PZPN,
Kodeks Cywilny lub bezstronna decyzja ,Ligowiec”.
2.Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje jedynie ,Ligowiec”.
3.,Ligowiec” ma prawo wnosi¢ do niniejszego regulaminu zmiany bez uprzedniego
powiadomienia.



